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Te esperamos en compaiiia de tu familia y amigos a pasar un gran fin de
semana deportivo.

iBIENVENIDO!

ENTREGA DE KITS

Lugar: Estacionamiento del Estadio Teodoro Mariscal.
Fecha: Viernes 29 y Sabado 30 de noviembre.
Horario: Viernes de 10:00 am a 8:00 pm. Sabado de 8:00 am a 4:00 pm.
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DISTANCIAS 5k y 10k
Lugar: Monumento al pescador.
Fecha: Sabado 30 de noviembre.
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DISPAROS DE SALIDA:

4:00 pm - Apertura de guardarropa para distancias 5k y 10k

4:40 pm - Apertura de los bloques de salida, categoria con alguna discapacidad 10k. 5:00 pm
- Disparo de salida para categoria de silla de ruedas, débiles visuales, ciegos y muletas 10k.
5:05 pm - Disparo de salida para 10k.

5:15 pm - Disparo de salida para 5k.

6:30 pm - Finalizan las carreras de 5k y 10k.

6:30 pm - Premiacién simbdlica 5k y 10k.

8:30 pm - Premiacién econémica 5k y 10k. (Monumento a la Mujer Mazatléca).

DISTANCIAS 21k y 42k
Lugar: (Av. Leonismo frente al Km 0).
Fecha: Domingo 01 de diciembre.
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@)DISPAROS DE SALIDA:
5:00 am - Apertura de guardarropa (Av. Leonismo frente al Km 0).

=

5:30 am - Apertura de el bloque de salida para Maratén (Av. Leonismo frente al Km 0).
6:15 am - Disparo de salida para categoria de silla de ruedas, débiles visuales, ciegos
y muletas 21k. (Av. Leonismo frente al Km 0).
6:30 am - Disparo de salida para 42k (Av. Leonismo frente al Km 0).
6:45 am - Disparo de salida para 21k (Av. Leonismo frente al Km 0).
10:00 am - Finaliza 21k.(Av. Leonismo frente al Km 0).
12:00 pm - Premiacion simbdlica 21k y 42k (Av. Leonismo frente al Km 0).
12:30 pm - Finaliza 42k.(Av. Leonismo frente al Km 0).
6:00 pm - Premiacién econdmica 21k y 42k (Estadio Teodoro Mariscal).

GUARDARROPA

- Estara ubicado a un costado de los bloques de salida.
- Horario de servicio (desde una hora antes hasta una hora despues de cada evento).
- Si llegas en tu automovil sugerimos dejar tu pants, chamarra y cosas
personales en él.
- No podras dejar ningun articulo de valor.
- Al finalizar la carrera podras recogerlo en el mismo lugar con tu comprobante.


https://maps.app.goo.gl/ojk6DD6PhN9YapiT8
https://maps.app.goo.gl/qq46GJznPMG89FNc7
https://maps.app.goo.gl/6MrputZKjPnKajxq5
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El Comité Organizador no se responsabiliza del extravio de celulares, cAmaras,
reproductores MP3, llaves de vehiculos, dinero, etc.

ESTACIONAMIENTO

Te sugerimos estacionarte en las calles aledanas del lugar del evento.

@d@ RUTA 5K

DISTANCIA 5K

30 DE NOV DE 2024
1" T ' /B N WUE N

AV. Ereng,
AV - 1o
M, DELA Maging E dio MEXJc.q,m

f Tesga S
g Marlscrq O Tl AV. DE LOS DEPORTES
N
- \5:_0“\5”5‘0
! A, CRUZ LIZARRAGA W
" Chuz “zﬂRRAG'q

reTomnol)

AV INSURGENTES

GRAN Chevron ' 3
MARATON "o =
sTRIATLON U

PACIFICO MAZATLAN 2024

5 Pasea
INFORMACION L
‘ Punto de inicio y Kilometro actual
fin de la competencia en la ruta.

i |
) Ruta dela Punto de hidratacion

| competencia y primeros auxulios.

AA &v Sentido del corredor @ Retorno en la ruta.
'S '. L
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Altimetria

= .

(2] Distancia: 5 km

= Ganancia/ Pérdida de elevacién 31.5 m, -31.3 m
Inclinacion max: 5.8%, -6.3%

Inclinacién prom.: 1.1%, -1.1%
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Punto deinicioy
fin de la competencia en la ruta.

Punto de hidratacion

¥ primeros auxulios.

Rutadela
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Retorno en la ruta. @
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S

)
?

Distancia: 10 km
Ganancia/ Pérdida de elevacién 61.9 m, -61.B m

Inclinacidén médx.: 5.8%, ~4.9%
Inclinacién prom.: 0.9%, -0.9%
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@d@ RUTA 21K

DISTANCIA 21K
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INFORMACION

Punto de inicio y Kilometro actual
fin de la competencia en la ruta.

Rutadela @ Punto de hidratacion

RETORNO

f— competencia y primeros auxulios.

: Qﬁ i) Retornos en la ruta,
[A\J sentido del corredor Numerados del 1 al 4.

Altimetria

Distancia: 21 km

Ganancia/ Pérdida de elevacién 116 m, -T16 m
Inclinacién mdx.: 4.7%, -3.6%

Inclinacién prom.: 0.6%, -0.6%
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@d@ RUTA 42K

DISTANCIA 42K
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INFORMACION

Punto de inicio
fin de la competencia
Av. leonismo int.

esmsmw Ruta de la competencia.
Av Sentido del corredor.

@ Kilometro actual en la ruta.
Punto de hidratacion
y primeros auxilios.

@ Retornos en laruta.
Numerados del 1 al 4.

Altimetria

: am | = | | a A
ﬁ :-. ] mz‘lz‘[ = UEH(\V | Distancia: 42.2 km
= Ganancia/ Pérdida de elevacién 181 m, -181m

Inclinacién max.: 2.5%, -2.3%
Inclinacién prom.: 0.4%, -0.4%
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ABASTECIMIENTO

En los kildmetros 2.5, 5, 7.5, 10, 12.5, 15, 17.5, 20, 22.5, 25, 27.5, 30, 32.5, 35, 37.5,
40 y meta, contaras con abastecimiento de agua, bebida isotdnica y asistencia
del staff en ruta.

SERVICIO MEDICO
En los kilbmetros 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40 contards con asistencia médica.
META

Al cruzar el arco es muy importante que sigas caminando, asi recuperas tu
frecuencia cardiaca habitual (no te detengas) ya que en la zona de
recuperacion recibiras:

- Asistencia médica.

- Apoyo del staff.

- Hidratacion.

- Paquete de recuperacion.
- Medalla.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

- No tener colocado el nimero de corredor al frente.

- No respetar tu bloque de salida y distancia.

- Estar adelante de la linea de salida en el momento de dar la sefial de inicio de
la carrera.

- Abandonar o evitar la ruta oficial.

- Subirse a cualquier tipo de vehiculo.

- No seguir la ruta marcada.

- Actitudes antideportivas con corredores y/o staff.

- Cortar trayectos durante la ruta.

iGracias Por Correr Con Emocion!
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AGRADECEMOS A TODOS
NUESTROS PATROCINADORES
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